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Risparmi
e Viaggi

Più viaggi. Meno spese.
Più libertà.

LUCIA SPEZIALE

Travel blogger & content creator

RISPARMIEVIAGGI.COM

ITALIA  ·  VIAGGI  ·  ESPERIENZE

Idee curate, itinerari concreti, budget consapevole



01  /  CHI SONO

Viaggi belli, raccontati
con intelligenza pratica

RISPARMI E VIAGGI
Travel, ispirazione e scelte consapevoli

LA MIA FIRMA

Piacere, sono Lucia

Sono Lucia Speziale e dal 2018 racconto destinazioni,
itinerari ed esperienze attraverso Risparmi e Viaggi, il mio
blog e i miei canali social.

Il mio modo di viaggiare unisce ispirazione e concretezza:
cosa vale la pena vedere, come organizzarsi e come vivere
esperienze autentiche con attenzione al budget.

Creo contenuti personali, curati e utili, pensati per
accompagnare chi legge dalla voglia di partire alla scelta
del viaggio.

IL RACCONTO SI MUOVE TRA

DESTINAZIONI
luoghi e cultura

ITINERARI
idee da seguire

BUDGET
spese trasparenti

“Più viaggi. Meno spese. Più libertà.”

LA PROMESSA DI RISPARMI E VIAGGI
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02  /  COMMUNITY E DATI

Una community che ama
scoprire il mondo
Instagram  ·  @risparmi_e_viaggi

follower Instagram visualizzazioni
ultimi 30 giorni

94%
visualizzazioni da
non follower

nuovi follower netti
ultimi 30 giorni

CHI MI SEGUE

Donne 66,3%

Uomini 33,7%

PROVENIENZA

Italia 78,0%

Spagna 5,9%

Altri Paesi 16,1%

FASCE D’ETÀ

2,5%

18–24

18,4%

25–34

25,0%

35–44

25,2%

45–54

20,3%

55–64

8,4%

65+
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16K+ 383.520 +1,6K

Insights Instagram · ultimi 30 giorni al 5 ottobre 2026Insights Instagram · ultimi 30 giorni al 5 ottobre 2026

988 NUOVI FOLLOWER
generati dal Reel Costiera a Low Cost

FACEBOOK · ULTIMI 28 GIORNI

95.090
visualizzazioni

1.227
interazioni

243
follower Facebook

PUBBLICO 96,1% Italia  ·  76% donne  ·  55–64: 32,6%  ·  65+: 29,5%  ·  Roma: 52,9%

Insights Facebook · ultimi 28 giorni · 6 ottobre 2026



03  /  ESPERIENZE E COLLABORAZIONI

Destinazioni vissute.
Storie da condividere.

Negli anni ho partecipato a progetti e blog tour in Italia e all’estero, collaborando con enti del turismo, realtà
culturali e operatori locali.

ESPERIENZE SUL CAMPO

Blog tour e progetti dal 2022

NORD EUROPA

Finlandia · Svezia · Estonia
Visit Vuokatti, Visit Helsinki, Visit Oulu, Visit Jyväskylä,
Uusikaupunki, Pori, Rauma e Turku; Visit Stockholm e Visit
Tallinn.

ITALIA

Basilicata · Roma · Ostia Antica · Grosseto
Regione Basilicata; Parco Archeologico di Ostia Antica;
Fondazione Museo della Shoah; Museo Ebraico di Roma; Il
Giardino Romano; realtà turistiche locali.

EUROPA

Irlanda del Nord · Tolosa · Carcassonne
Progetti con enti del turismo locali in Irlanda del Nord, Tolosa e
Carcassonne.

Collaborazioni selezionate nel tempo · elenco non esaustivo
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04  /  REEL IN EVIDENZA

Storie che ispirano.
Risultati misurabili.

BUDAPEST · PERFORMANCE

Non fare questo errore a Budapest

156.796
visualizzazioni Instagram

794 nuovi follower · 2,5K salvataggi

125.736 visualizzazioni Facebook

COSTIERA · CONVERSIONE

Costiera a Low Cost

115.332
visualizzazioni Instagram

988 nuovi follower · 1,9K salvataggi

87.936 visualizzazioni Facebook

RECORD STORICO · 2023

Itinerario di 1 giorno a Napoli

552.626
visualizzazioni Instagram

6.083 salvataggi · 10.738 like

Pubblicato il 4 settembre 2023

Insights rilevati il 6 ottobre 2026 · le visualizzazioni Instagram e Facebook sono riportate separatamente.

UN RACCONTO, PIÙ PUNTI DI CONTATTO

Ogni contenuto nasce dalla destinazione e dai suoi punti di forza: ispira, informa e aiuta a scegliere e
organizzare il viaggio.

DESTINAZIONI

Guide e itinerari
Luoghi, cultura e attività raccontati
con attenzione alle ricerche delle
persone.

OSPITALITÀ

Soggiorni ed esperienze
Foto, video e storie per mostrare
accoglienza, ambienti e permanenza.

BRAND E OPERATORI

Contenuti su misura
Prodotti e servizi inseriti in
esperienze di viaggio reali.

FORMATI

Blog & guide SEO Itinerari Reel Post Stories Fotografie Video brevi
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05  /  VISIBILITÀ E CONTATTI

Una presenza che aiuta
a farsi trovare
Accanto a Risparmi e Viaggi collaboro con Antonio Vitale, Google Local Guide di livello 8. I dati seguenti si
riferiscono al suo profilo Google Maps.

27 Mln+
visualizzazioni

totali

5.200
contributi

27.000
punti

3.477
foto

495
recensioni

CONTENUTI PIÙ VISTI SU GOOGLE MAPS

Stedelijk Museum · Amsterdam 912.533

Gallo d’Oro · Parma 410.048

Antica Pasticceria Carraturo 406.000

Biscottificio Artigiano Innocenti 360.148

Vucìa · cucina siciliana 240.475

Parliamo del tuo progetto
Lucia Speziale  ·  Risparmi e Viaggi

risparmieviaggi.com  ·  @risparmi_e_viaggi

SCOPRI IL BLOG
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inforisparmieviaggi@gmail.com  ·  +39 346 591 2650

mailto:inforisparmieviaggi@gmail.com
tel:+393465912650

